
АНЫҚТАМА 

 

 

Тақырыбы: «Мектеп, ата-ана, бала  арасындағы  ынтымақтастық» 

Мақсаты: Қазіргі кездегі баланың дамуына, жеке тұлға болып қалыптасуына ата-ана 
тәрбиесінің әдіс-тәсілдерін жетілдіре отырып, қарым-қатынас орнату және ұлттық сананы 
бойына сіңіру.   

Өткізілген уақыты:  3  қараша  2023 жыл 

Түрі: тренинг    

Шараға қатысушылар:  Ата -аналар   
Жүру  барысы: 
Баламның  сыныптағы  5  досы 

«Тұлға»  жаттығуы 

«Мен  саған  сенемін» жаттығуы 

«Шаңырақ»  жаттығуы 

        

 

 

 

    

 

 

 

 

Мектеп психологтары:              Г.Камзина 

                                                     Н.Губашева 

 

 

 

 

 

 



АНЫҚТАМА 

 

 

Тақырыбы: «Бәрімізде мақсат  бір»  

Мақсаты: Ата-анаға баланың психология 

лық жағдайын түсіндіру, жеке тұлға болып қалыптасуындағы рөлін таныту. Ата-ана мен 
баланың арасындағы қарым-қатынастың ерекшеліктерін психологиялық жаттығулар 
арқылы көрсету. Ата – аналардың ҰБТ-ға деген көзқарасын анықтап, қорқынышын 
сейілту, психологиялық қолдау көрсету. 
  

Өткізілген уақыты:  3  қараша  2023 жыл 

Түрі: тренинг    

Шараға қатысушылар:  Ата -аналар   
Жүру  барысы: 
І. Ұйымдастыру бөлімі. 
ІІ. «Баламның  сыныптағы 5 досы» тренинг 

ІІІ. «Тұлға»  жаттығуы 

ІҮ. «Самолет» 

Ү. «Кедергілерден  өту»  

ҮІ. «Шаңырақ  жарастығы»  

 

 

 

 

Мектеп психологтары:              Г.Камзина 

                                                     Н.Губашева 

 

 

 

 

 

 



 

АНЫҚТАМА 

 

 

Тақырыбы: «Теңге – Тәуелсіздік келбеті» 

Мақсаты: Тәуелсіз еліміздің ең бірінші айрықша белгісі – теңгемен тереңірек таныстыру. 
Ақшаның пайда болу тарихы, өз ұлттық теңгеміздің айналымға кіруі, қалай, кімдер 
жасағаны туралы мағлұмат беру.  

Өткізілген уақыты:  14  қараша  2023 жыл 

Түрі:сайыс    

Шараға қатысушылар:  8 сынып  оқушылары 

Жүру  барысы: 
І бөлім: Тарихи толғау 

ІІ бөлім: «Кім жүйрік?» 

ІІІ бөлім: Жағдаяттар шешу. 
ІV бөлім: Мақал - мәтелдердің жалғасын табу 

 

 

 

 

Мектеп психологтары:              Г.Камзина 

                                                                                                  Н.Губашева 

 

 

 

 



АНЫҚТАМА 

 

 

Тақырыбы: «Мұғалім  мектептің  жүрегі, көңілді  жүрсін  үнемі» 

Мақсаты:Ұстаздар арасындағы қарым-қатынасты нығайту,көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.
  

Өткізілген уақыты:  10  қараша  2023 жыл 

Түрі: тренинг    

Шараға қатысушылар:  Ұстаздар 

Жүру  барысы: 
«Өзіме  көршіме» 

«Кедергілерден  өту» 

«Қағаз  оркестр» 

«Түсін мені» 

«Жұмыла  көтерген жүк жеңіл» құбыр жасау  

 

 

 

 

 

 

Мектеп психологтары:              Г.Камзина 

                                                                                                  Н.Губашева 

 

 

 

 



АНЫҚТАМА 

 

 

Тақырыбы: «Қатыгездік  қайдан  шығады?» 

Мақсаты: Ата-ана мен бала арасындағы жағдайларды ақылмен шешуіне жағдай туғыза 
отырып, ата-анасының баласына деген сенімін ояту,баласына ата-ана алдындағы парызын 
міндеттеу, баланың болашақ өмірін қалыптастыру.  

Өткізілген уақыты:  29  қараша  2023 жыл 

Түрі: тренинг    

Шараға қатысушылар:  Ұстаздар, «Шалқыма» м/ү, «Ойыл» а/о қызметкерлері 
Жүру  барысы: 
«Мен  қандаймын» жаттығуы   
«Кім  шапшаң»  жаттығуы 

«Кедергілерден  өту» 

«Бала  жанын  түсіну»  жаттығуы 

Қорытынды:  3Қ әдісі арқылы   кері  байланыс  жасау.  
 

       

                         

 

Мектеп психологтары:              Г.Камзина 

                                                                                                  Н.Губашева 

 

 


